
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Retreat  Week 
20 ɀ 26 april 2024 

met Angelo, Hélène en Theo  

in la Douce France 



 
 
 

 

Ga eens van de gebaande 

paden af, dompel je onder 

in de natuur  en geniet van de 

prachtige omgeving 

Deze week is een kans om 

alle stress en druk van je af 

te zetten en los te laten 

Een kans om te ontspannen, 

terug te keren naar jezelf en 

te ontdekken hoe je (nog) meer 

uit het leven kunt halen 
 



  De trainers  
 
Hélène 

A�X�W�H�X�U���Y�D�Q���K�H�W���E�R�H�N�����µ�'�D�Q�N�]�L�M���'�R�U�L�H�Q�����R�Y�H�U���G�H��
�J�U�H�Q�V�¶, waarin zij de �G�U�L�H���K�R�R�I�G�W�K�H�P�D�¶�V��
Spiritualiteit, het Leven vroeger en nu en 
Emigratie met elkaar verweeft.  
�'�R�R�U���K�D�D�U���µ�Q�L�H�X�Z�H�¶���O�H�Y�H�Q���W�H midden van de 
oerbossen van de Franse Lot is ze zich nog meer 
dan ooit bewust van het belang van een 
natuurlijke levensstijl en probeert deze dan ook zo 
veel mogelijk in de praktijk te brengen en anderen 
te inspireren  

 
 
Angelo  
 
Ex topsporter en ondernemer. Nu schrijver, trainer 
en inspirator. Angelo wil mensen helpen het beste 
in henzelf te vinden en te manifesteren in het leven. 
Hij ziet een mooiere wereld voor zich waarbij 
mensen weer in hun kracht komen te staan en hun 
natuurlijke schoonheid belichamen  

 
 

 
  Theo 

Verhuisde in 2006 met zijn gezin van Nederland 
naar Frankrijk onder het motto: van iets minder 
�µ�K�H�E�E�H�Q�
���Q�D�D�U iets �P�H�H�U���µZijn'. De methode die hij 
en Hélène toen gebruikten om hun 
levensprioriteiten te herschikken, hebben ze 
geoptimaliseerd tot de Levenslot methodiek die 
ze sindsdien binnen hun Life Strategy & 
Coaching activiteit gebruiken. Theo is ook Vedic 
Art teacher waarmee hij mensen helpt om met 
schilderen hun Creativiteit te (her-)ontdekken  


